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RITROVA IL BENESSERE GRAZIE ALLA NATURA 

Domenica 15 maggio 2022 ore 10
ritrovo davanti a Villa Dho, via Cacciatori delle Alpi 3, all’interno del Parco Dho

Info e iscrizioni
pasinettichiara@yahoo.it // 3486678329

Costo
partecipazione ad offerta libera

Lo Shinrin-Yoku, o bagno di bosco, è una pratica nata in Giappone che esalta 

le proprietà salutari degli ambienti naturali. Studi e ricerche scientifiche ne 

riconoscono gli innumerevoli benefici fisici e mentali, tra cui la riduzione dello 

stress e l’aumento di stati di rilassamento e piacere, oltre ad una maggiore 

centratura, energia, una stimolazione della capacità immaginativa e della creatività.


