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Lo [SHIRERYGEE o bagno di bosco, & una che esalta ;
le proprieta salutari degli ambienti naturah‘S’tudl e ficerche s&;entlﬂche ’ﬁe

riconoscono gli mnumerevoll—tra cui la rldﬂbne dello

stress e l'aumento di stati di rllassamento e piacere, oltre ad una maggiore

centratura, energia, una stimolazione della capacitaimmaginativa e della creativita.
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